
Uno de los profesores de más influencia en el Uno de los profesores de más influencia en el campo del Nuevocampo del Nuevo
Pensamiento durante muchos añosPensamiento durante muchos años  clarificando la naturaleza de Dios clarificando la naturaleza de Dios
y la relación de Dios con cada y la relación de Dios con cada persona. Él habló acerca de Dios enpersona. Él habló acerca de Dios en
términos muy íntimos, como si lo conociese. Neville fue reconocidotérminos muy íntimos, como si lo conociese. Neville fue reconocido
como uno de los más grandes místicos. Nació en como uno de los más grandes místicos. Nació en Barbados en una deBarbados en una de
las más prominentes familias.las más prominentes familias.

Él estudió materias espirituales durante muchos Él estudió materias espirituales durante muchos años, aprendióaños, aprendió
Hebreo, Kabbalah, las Sagradas Escrituras de varias religiones y su simbología ocuHebreo, Kabbalah, las Sagradas Escrituras de varias religiones y su simbología ocu
lta... Fue a los Estados Unidos a estudiar drama lta... Fue a los Estados Unidos a estudiar drama en 1932 cuandoen 1932 cuando
tenía 17 años y se dedicó en tenía 17 años y se dedicó en cambio a los estudios del misticismo encambio a los estudios del misticismo en
la ciudad de Nueva York.la ciudad de Nueva York.

Finalmente vivió en Los Ángeles, donde a finales de 1950 Finalmente vivió en Los Ángeles, donde a finales de 1950 empezó a darempezó a dar
una serie de conferencias para la televisión que duraron variosuna serie de conferencias para la televisión que duraron varios
años. La mayoría de sus conferencias fueron en Los Ángeles, Nuevaaños. La mayoría de sus conferencias fueron en Los Ángeles, Nueva
York y San Francisco entre los años 1960 York y San Francisco entre los años 1960 y 1972. Se especializó eny 1972. Se especializó en
aclarar el significado de la Biblia de acuerdo al significado realaclarar el significado de la Biblia de acuerdo al significado real
que contenía (el cual es muy diferente a que contenía (el cual es muy diferente a las interpretaciones quelas interpretaciones que
normalmente se le da).normalmente se le da).

Dio extrema importancia al uso del poder de la Dio extrema importancia al uso del poder de la imaginación. Nevilleimaginación. Neville
relató como con el uso del poder relató como con el uso del poder imaginario fue despedido conimaginario fue despedido con
honores del servicio militar y así pudo continuar con sushonores del servicio militar y así pudo continuar con sus
conferencias. También como usando el poder imaginario pudo hacer unconferencias. También como usando el poder imaginario pudo hacer un
viaje por mar a su tierra (Barbados) sin viaje por mar a su tierra (Barbados) sin contar con medioscontar con medios
económicos para efectuarlo.económicos para efectuarlo.

Una de sus enseñanzas: "Aprendan a usar el poder Una de sus enseñanzas: "Aprendan a usar el poder de la imaginación,de la imaginación,
con amor y en beneficio de los con amor y en beneficio de los demás, pues el hombre está moviéndosedemás, pues el hombre está moviéndose
en un mundo donde todo está sujeto al en un mundo donde todo está sujeto al poder de la imaginación."poder de la imaginación."

Usó el poder de la imaginación para cambiar las Usó el poder de la imaginación para cambiar las circunstancias de sucircunstancias de su
vida, pues todo es temporal. Decía, "Pueden usar el poder de vida, pues todo es temporal. Decía, "Pueden usar el poder de lala
imaginación para hacer fortuna, para conocer el mundo, y para todasimaginación para hacer fortuna, para conocer el mundo, y para todas
las cosas que deseenlas cosas que deseen""

En los últimos años de su vida En los últimos años de su vida dijo, "Sé que mi tiempo es cortodijo, "Sé que mi tiempo es corto 
terminé el trabajo que vine a hacer y terminé el trabajo que vine a hacer y ahora estoy listo paraahora estoy listo para
partir. Sé que no volveré a este partir. Sé que no volveré a este mundo tridimensional nuevamente,mundo tridimensional nuevamente,
pero he cumplido mi promesa. Con relación de hacia donde pero he cumplido mi promesa. Con relación de hacia donde voy, losvoy, los
conoceré allá tal como los he conocido aquí, porque todos somosconoceré allá tal como los he conocido aquí, porque todos somos
hermanos en el infinito amor mutuo."hermanos en el infinito amor mutuo."

Neville dijo, "Pasan por una puertaNeville dijo, "Pasan por una puerta  eso es todo lo que es la eso es todo lo que es la
muertemuerte  y siguen allí con los  y siguen allí con los mismos problemas que tienen aquí, sinmismos problemas que tienen aquí, sin
perder su identidad, sin ser viejos, o ciegos, o perder su identidad, sin ser viejos, o ciegos, o impedidos, si esimpedidos, si es
que han estado así cuando se han que han estado así cuando se han idoido  allí son jóvenes." allí son jóvenes."

En cuanto a los temores que muchos tienen de En cuanto a los temores que muchos tienen de condenarse en elcondenarse en el
infierno, él respondía con una cita de las escrituras, "Nadie seinfierno, él respondía con una cita de las escrituras, "Nadie se
perderá en mi Santa Montañaperderá en mi Santa Montaña  Ustedes son Dios y ¿cómo Dios  Ustedes son Dios y ¿cómo Dios podríapodría
condenarse eternamente a sí mismo?"condenarse eternamente a sí mismo?"

Neville daba sus conferencias sin anotaciones y las terminaba conNeville daba sus conferencias sin anotaciones y las terminaba con
preguntas y respuestaspreguntas y respuestas  cuando le preguntaron si él había grabado cuando le preguntaron si él había grabado
sus conferencias para venderlas, él replicó, "Yo no he grabado nada,sus conferencias para venderlas, él replicó, "Yo no he grabado nada,
algunos graban en mis conferencias para su uso propio, eso estáalgunos graban en mis conferencias para su uso propio, eso está
bienbien  pero yo no tengo  pero yo no tengo grabaciones."grabaciones."



Existen muchas grabaciones que hicieron los estudiantes de NevilleExisten muchas grabaciones que hicieron los estudiantes de Neville
de sus conferencias en Los Ángeles y San de sus conferencias en Los Ángeles y San Francisco. También seFrancisco. También se
imprimieron sus libros.imprimieron sus libros.

Neville se fue del plano terreno el 1 Neville se fue del plano terreno el 1 de octubre de 1972 en Losde octubre de 1972 en Los
Ángeles. Su mensaje continúa ocupando un lugar en los corazones deÁngeles. Su mensaje continúa ocupando un lugar en los corazones de
los lectores espirituales a través del mundo.los lectores espirituales a través del mundo.

EL METODOEL METODO

Sin embargo, esta simple fórmula para cambiar el futuro, la cual Sin embargo, esta simple fórmula para cambiar el futuro, la cual fue descubierta pfue descubierta p
or los ancianos maestros y dada a nosotros en or los ancianos maestros y dada a nosotros en la Biblia, puede ser probada por tla Biblia, puede ser probada por t
odos.odos.
El primer paso en cambiar el futuro es El primer paso en cambiar el futuro es el Deseo, eso es, definir tu objetivo, sael Deseo, eso es, definir tu objetivo, sa
ber definitivamente qué deseas.ber definitivamente qué deseas.
Segundo: construir un evento que creas que podrías encontrar SIGUIENDO el cumplimiSegundo: construir un evento que creas que podrías encontrar SIGUIENDO el cumplimi
ento de tu deseo, un evento que ento de tu deseo, un evento que implique el cumplimiento de tu deseo, algo que timplique el cumplimiento de tu deseo, algo que t
endrá la acción predominante del mismo.endrá la acción predominante del mismo.
El tercer paso es inmovilizar el cuerpo físico e El tercer paso es inmovilizar el cuerpo físico e inducir un estado similar al de dinducir un estado similar al de d
ormir. Entonces mentalmente sentirse justo en la acción propuesta, imagina mientraormir. Entonces mentalmente sentirse justo en la acción propuesta, imagina mientra
s tanto que estás realmente haciendo la acción AQUÍ Y s tanto que estás realmente haciendo la acción AQUÍ Y AHORA. Debes participar en la acAHORA. Debes participar en la ac
ción imaginaria, no meramente apartarte y mirar, sino SENTIR que estás realmente hacción imaginaria, no meramente apartarte y mirar, sino SENTIR que estás realmente hac
iendo la acción, tal que la sensación imaginaria sea real para iendo la acción, tal que la sensación imaginaria sea real para ti.ti.
Es importante siempre recordar que la acción propuesta debe ser una que Es importante siempre recordar que la acción propuesta debe ser una que SIGA el cuSIGA el cu
mplimiento de tu deseo, una que implique satisfacción. Por ejemplo, supón que deseasmplimiento de tu deseo, una que implique satisfacción. Por ejemplo, supón que deseas
 una promoción en la oficina. Entonces ser felicitado sería un  una promoción en la oficina. Entonces ser felicitado sería un evento que encontraríasevento que encontrarías
 siguiendo el cumplimiento de tu deseo. siguiendo el cumplimiento de tu deseo.
Habiendo elegido esta acción como la que experimentarás en la imaginación para implicaHabiendo elegido esta acción como la que experimentarás en la imaginación para implica
r una promoción en la oficina, inmoviliza tu cuerpo físico e r una promoción en la oficina, inmoviliza tu cuerpo físico e induce un estado cercaninduce un estado cercan
o al sueño, un estado somnoliento, pero uno en o al sueño, un estado somnoliento, pero uno en el cual aún eres capaz de el cual aún eres capaz de controlar lcontrolar l
a dirección de tus pensamientos, un estado en el a dirección de tus pensamientos, un estado en el cual estás atento sin esfuerzo. Entcual estás atento sin esfuerzo. Ent
onces visualiza a un amigo parado delante tuyo. Pon tu onces visualiza a un amigo parado delante tuyo. Pon tu mano imaginaria en la suymano imaginaria en la suy
a. Siéntela sólida y real, y sigue una a. Siéntela sólida y real, y sigue una conversación imaginaria con él en armonía con el SEconversación imaginaria con él en armonía con el SE
NTIMIENTO DE HABER SIDO PROMOVIDO.NTIMIENTO DE HABER SIDO PROMOVIDO.
No te visualizas distante en un punto del espacio ni No te visualizas distante en un punto del espacio ni distante en un punto del tidistante en un punto del ti
empo siendo felicitado por tu buena suerte. Más bien, HACES que empo siendo felicitado por tu buena suerte. Más bien, HACES que el lugar sea AQUÍ yel lugar sea AQUÍ y
el futuro AHORA. La diferencia entre SENTIRTE en acción, aquí y el futuro AHORA. La diferencia entre SENTIRTE en acción, aquí y ahora, y visualizartahora, y visualizart
e en acción, como si estuvieras en una e en acción, como si estuvieras en una pantalla de cine, es la diferencia entre elpantalla de cine, es la diferencia entre el
 éxito y el fracaso. éxito y el fracaso.
La diferencia será apreciada si ahora te visualizas a ti La diferencia será apreciada si ahora te visualizas a ti mismo subiendo una escalemismo subiendo una escale
ra. Entonces, con los ojos cerrados imagina una escalera justo delante tuyo y ra. Entonces, con los ojos cerrados imagina una escalera justo delante tuyo y SIÉNSIÉN
TETE REALMENTE SUBIÉNDOLA.TETE REALMENTE SUBIÉNDOLA.
La experiencia me ha enseñado a restringir la acción imaginaria que implica la La experiencia me ha enseñado a restringir la acción imaginaria que implica la satissatis
facción del deseo, a condensar la idea en un facción del deseo, a condensar la idea en un solo acto y recrearlo una y otra solo acto y recrearlo una y otra vezvez
hasta alcanzar la sensación de realidad. De otra manera, tu atención vagará hacia hasta alcanzar la sensación de realidad. De otra manera, tu atención vagará hacia un cun c
amino asociado y una gran cantidad de imágenes asociadas serán presentadas a tu amino asociado y una gran cantidad de imágenes asociadas serán presentadas a tu atenaten
ción, y en unos pocos segundos te llevarán cientos de ción, y en unos pocos segundos te llevarán cientos de millas lejos de tu objetivo enmillas lejos de tu objetivo en
 el punto del espacio y  el punto del espacio y años lejos en el punto del tiempo.años lejos en el punto del tiempo.
Si decides subir un tramo particular de escaleras, porque ese es Si decides subir un tramo particular de escaleras, porque ese es el evento probael evento proba
ble que sigue el cumplimiento de tu deseo, entonces debes restringir la ble que sigue el cumplimiento de tu deseo, entonces debes restringir la acción a sacción a s
ubir ese tramo particular de escaleras. Si tu atención se desvía, tráela ubir ese tramo particular de escaleras. Si tu atención se desvía, tráela de regreso ade regreso a
la tarea de subir ese tramo de la tarea de subir ese tramo de escaleras y sigue haciéndolo hasta que la acción imagescaleras y sigue haciéndolo hasta que la acción imag
inaria tenga toda la solidez y particularidad de la realidad.inaria tenga toda la solidez y particularidad de la realidad.
La idea debe ser mantenida en la La idea debe ser mantenida en la mente sin un esfuerzo sensible de tu parte. Debmente sin un esfuerzo sensible de tu parte. Deb
es, con el mínimo de esfuerzo permear la es, con el mínimo de esfuerzo permear la mente con el sentimiento del deseo cumplimente con el sentimiento del deseo cumpli
do.do.
El adormilamiento facilita el cambio porque favorece la atención sin esfuerzo, perEl adormilamiento facilita el cambio porque favorece la atención sin esfuerzo, per
o no debe ser empujado al estado o no debe ser empujado al estado de sueño en el cual ya de sueño en el cual ya no eres capaz de controlarno eres capaz de controlar
 los movimientos de tu atención. Sino un  los movimientos de tu atención. Sino un grado moderado de adormilamiento en el cugrado moderado de adormilamiento en el cu



al aún eres capaz de dirigir tus al aún eres capaz de dirigir tus pensamientos.pensamientos.
Una manera muy efectiva de encarnar un deseo es Una manera muy efectiva de encarnar un deseo es asumir el sentimiento del deseoasumir el sentimiento del deseo
cumplido y entonces, en un estado somnoliento y relajado, repetir una y cumplido y entonces, en un estado somnoliento y relajado, repetir una y otra vezotra vez
 como una canción de cuna, cualquier frase corta  como una canción de cuna, cualquier frase corta que implique la satisfacción de tuque implique la satisfacción de tu
deseo, tal como,deseo, tal como, Gracias, gracias, graciasGracias, gracias, gracias como si lo dirigieras a  como si lo dirigieras a un poder superiun poder superi
or por haberte dado aquello que deseas.or por haberte dado aquello que deseas.
Sé que cuando este curso termine el viernes muchos de Sé que cuando este curso termine el viernes muchos de ustedes aquí serán capaces de deustedes aquí serán capaces de de
cirme que han cumplido sus objetivos. Hace dos semanas dejé el cirme que han cumplido sus objetivos. Hace dos semanas dejé el escenario y fui a lescenario y fui a l
a puerta a estrechar la mano de a puerta a estrechar la mano de gente de la audiencia. Estoy seguro al decir quegente de la audiencia. Estoy seguro al decir que
 al menos 35 personas de  al menos 35 personas de una clase de 135 me dijeron que una clase de 135 me dijeron que lo que deseaban cuandolo que deseaban cuando
se unieron a la clase ya se unieron a la clase ya lo tenían realizado. Esto ocurrió hace solo dos semanas. Nolo tenían realizado. Esto ocurrió hace solo dos semanas. No
 hice nada para que pasara excepto darles esta  hice nada para que pasara excepto darles esta técnica de oración. No necesitas hacetécnica de oración. No necesitas hace
r nada para que ocurra excepto aplicar esta técnica de r nada para que ocurra excepto aplicar esta técnica de oración.oración.
Con tus ojos cerrados y tu cuerpo físico Con tus ojos cerrados y tu cuerpo físico inmovilizado induce un estado similar alinmovilizado induce un estado similar al
del sueño y entra en la del sueño y entra en la acción como si fueras un actor haciendo la parte. acción como si fueras un actor haciendo la parte. ExperimentExperiment
a en imaginación lo que experimentarías en persona si estuvieras en posesión de a en imaginación lo que experimentarías en persona si estuvieras en posesión de tu objtu obj
etivo. Haz que ese otro lugar sea AQUÍ etivo. Haz que ese otro lugar sea AQUÍ y que entonces sea AHORA. Y tu y que entonces sea AHORA. Y tu yo mayor, usyo mayor, us
ando un enfoque mayor utilizará todos los medios y los ando un enfoque mayor utilizará todos los medios y los llamará buenos, lo que tiendellamará buenos, lo que tiende
 hacia la producción de aquello que has  hacia la producción de aquello que has asumido.asumido.
Estás aliviado (eres libre) de toda responsabilidad de hacerlo así, porque cuando imEstás aliviado (eres libre) de toda responsabilidad de hacerlo así, porque cuando im
aginas y sientes que es así, tu aginas y sientes que es así, tu yo dimensionalmente mayor determina los medios. Noyo dimensionalmente mayor determina los medios. No
 pienses ni por un momento que  pienses ni por un momento que alguien va a ser dañado para que alguien va a ser dañado para que ocurra, o que alguocurra, o que algu
ien va a ser decepcionado. No te ien va a ser decepcionado. No te corresponde, no es asunto tuyo. Debo conducir ecorresponde, no es asunto tuyo. Debo conducir e
sto a casa. Muchos de nosotros, educados por distintas enseñanzas, estamos tan (desto a casa. Muchos de nosotros, educados por distintas enseñanzas, estamos tan (de
masiado) preocupados por el otro.masiado) preocupados por el otro.
Preguntan,Preguntan, ¿Si obtengo lo que deseo no implicará daño para ¿Si obtengo lo que deseo no implicará daño para otro?otro? Hay maneras que tú  Hay maneras que tú descondescon
oces, así que no te preocupes.oces, así que no te preocupes.
Cierra tus ojos ahora porque vamos a estar en Cierra tus ojos ahora porque vamos a estar en silencio por un largo rato. Prontosilencio por un largo rato. Pronto
 estarás tan perdido en contemplación, sintiendo que eres lo que  estarás tan perdido en contemplación, sintiendo que eres lo que deseas ser, que estdeseas ser, que est
arás totalmente inconsciente del hecho de que estás en este cuarto con arás totalmente inconsciente del hecho de que estás en este cuarto con otros.otros.
Recibirás un shock cuando abras tus ojos y descubras que Recibirás un shock cuando abras tus ojos y descubras que estamos aquí. Debería ser unestamos aquí. Debería ser un
shock cuando abras tus ojos y descubras que no shock cuando abras tus ojos y descubras que no eres en realidad aquello que haceeres en realidad aquello que hace
 un momento sentías que eras, o  un momento sentías que eras, o sentías que poseías. Ahora iremos a lo profundo.sentías que poseías. Ahora iremos a lo profundo.

PERIODO DE SILENCIO.........PERIODO DE SILENCIO.........
................................................................................................

No necesito recordarte que ahora eres aquello que has asumido que eres. No necesito recordarte que ahora eres aquello que has asumido que eres. No lo diNo lo di
scutas con nadie, ni contigo mismo. No puedes pensar en scutas con nadie, ni contigo mismo. No puedes pensar en el CÓMO, cuando sabes queel CÓMO, cuando sabes que
ya ERES.ya ERES.
Tu razonamiento tridimensional, que es un razonamiento muy limitado en efecto noTu razonamiento tridimensional, que es un razonamiento muy limitado en efecto no
 debería ser traído a este drama. No  debería ser traído a este drama. No sabe. Lo que sentiste como verdadero es verdadesabe. Lo que sentiste como verdadero es verdade
ro.ro.
No permitas que ningún hombre te diga que no No permitas que ningún hombre te diga que no deberías tenerlo. Lo que sientes que tideberías tenerlo. Lo que sientes que ti
enes, lo tendrás. Y te prometo esto, después que enes, lo tendrás. Y te prometo esto, después que hayas realizado tu objetivo, como rhayas realizado tu objetivo, como r
eflejo tendrás que admitir que esta mente razonadora tuya nunca podría haber organizeflejo tendrás que admitir que esta mente razonadora tuya nunca podría haber organiz
ado el camino o la manera [para ado el camino o la manera [para que se cumpliera el deseo].que se cumpliera el deseo].
Eres y tienes aquello en este mismo momento en Eres y tienes aquello en este mismo momento en que te lo apropiaste. No lo discuque te lo apropiaste. No lo discu
tas. No mires a alguien buscando aliento porque la cosa tas. No mires a alguien buscando aliento porque la cosa podría no venir. Tiene quepodría no venir. Tiene que
 venir. Sigue con los negocios de tu  venir. Sigue con los negocios de tu Padre haciendo todo lo que haces normalmentPadre haciendo todo lo que haces normalment
e y permite que estas cosas ocurran en e y permite que estas cosas ocurran en tu mundo.tu mundo.

Neville GoddardNeville Goddard

 ______________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________ _________ 
NOTAS PERSONALES DE UN ESTUDIANTE DE NEVILLE: Esta técnica de oración debe realizarsNOTAS PERSONALES DE UN ESTUDIANTE DE NEVILLE: Esta técnica de oración debe realizars
e por lo menos una vez e por lo menos una vez cada día hasta que nuestro deseo se haya cada día hasta que nuestro deseo se haya manifestado complemanifestado comple
tamente.tamente.
Para saber si lo estamos haciendo correctamente hay 2 indicadores. El primero esPara saber si lo estamos haciendo correctamente hay 2 indicadores. El primero es



 si llegamos a alcanzar la sensación de  si llegamos a alcanzar la sensación de realidad de nuestro deseo cuando estamos prealidad de nuestro deseo cuando estamos p
erdidos en su contemplación. El segundo indicador es cuando surge una emoción que erdidos en su contemplación. El segundo indicador es cuando surge una emoción que rere
corre todo nuestro cuerpo y que gradualmente se hace más corre todo nuestro cuerpo y que gradualmente se hace más y más intensa a medida quey más intensa a medida que
sentimos nuestro deseo como real.sentimos nuestro deseo como real.
Se puede dar por concluida la sesión cuando hayamos alcanzado la Se puede dar por concluida la sesión cuando hayamos alcanzado la sensación de realidsensación de realid
ad de nuestro deseo, y/o surgió la emoción que ad de nuestro deseo, y/o surgió la emoción que recorre todo nuestro cuerpo y que grarecorre todo nuestro cuerpo y que gra
dualmente aumenta en intensidad, y en el momento en que dualmente aumenta en intensidad, y en el momento en que nos sintamos completamennos sintamos completamen
te satisfechos por esos minutos de imaginación y visualización.te satisfechos por esos minutos de imaginación y visualización.
Y ahora pon esto en práctica. Practicando es como mejorarás tu Y ahora pon esto en práctica. Practicando es como mejorarás tu aplicación de este métodoaplicación de este método
. Porque recuerda que no hay mejor maestro que . Porque recuerda que no hay mejor maestro que la experiencia y que aquello quela experiencia y que aquello que
se sabe pero que no se se sabe pero que no se usa de nada sirve. Esta técnica funciona. Así que usa de nada sirve. Esta técnica funciona. Así que empieza a oempieza a o
rdenar tu mundo y tu vida hoy rdenar tu mundo y tu vida hoy mismo. Y no olvides compartirla con otros así como mismo. Y no olvides compartirla con otros así como aa
lguien la compartió contigo una vez.lguien la compartió contigo una vez.


